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In deze tijd waarin de impact van klimaatverandering steeds duidelijker wordt,
is het belangrijk om na te denken hoe we tuinen aan kunnen passen aan hogere
temperaturen en langere periodes van droogte. Gelukkig zijn er verschillende
tuinplanten die goed gedijen in de volle zon, zonder al te veel water te krijgen.

De voordelen van hittebestendige beplanting
Kiezen voor hittebestendige beplanting biedt verschillende voordelen, vooral
wanneer we kijken naar de veranderende klimaatomstandigheden. Toch zijn er
meer voordelen, we hebben de belangrijkste voor je op een rijtje gezet:

Water besparen

Hittebestendige planten kunnen beter met periodes van droogte omgaan,
waardoor ze minder water nodig hebben. Dat scheelt je toch weer sproeien.

Onderhoudsvriendelijk

De planten zijn meestal robuuster en vragen minder onderhoud, zoals snoeien
of bemesten. Zo bespaar je tijd én kosten uit en geniet je toch van lekker veel
planten in je tuin.

Biodiversiteit

Door te kiezen voor inheemse, hittebestendige planten kan de biodiversiteit in
je tuin toenemen, een voordeel voor de lokale fauna.

Klimaat adaptief

Kiezen voor deze planten maakt je tuin veerkrachtiger en is een duurzame keuze
ten opzichte van de gevolgen van klimaatverandering. Je tuin is groener en
vraagt minder water tijdens periodes van droogte. Een win-win!

Gezonde bodem

Sommige hittebestendige planten hebben diepe wortels die de bodemstructuur
van je tuin bevorderen en helpen bij het vasthouden van water en
voedingsstoffen.

Hittebestendige planten
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1 - Lavendel (Lavandula)
Deze geurige plant heeft weinig water nodig, staat bekend om
zijn mooie paarse bloemen en trekt bijen en vlinders aan. De
Lavendel is een populaire plant binnen tuinen vanwege zijn
aantrekkingskracht op bestuivers en het gemak in onderhoud.

12 planten die goed tegen warmte & droogte kunnen

Ontdek deze 12 planten die goed tegen warmte en droogte kunnen én goed
passen binnen de biodiversiteit in Nederland. De planten staan in willekeurige
volgorde:

2 - Zonnehoed (Echinacea purpurea)
Een sterke plant die goed tegen droogte kan en aantrekkelijk is
voor insecten. Wanneer je houdt van sprekende bloemen en
onderhoudsvriendelijke beplanting, dan is de Zonnehoed iets
voor in jouw beplantingsplan. De plant heeft daarnaast een
goede aantrekkingskracht op bijen en vlinders die weer helpen
met het bestuiven van andere planten binnen je tuin.

3 - Ridderspoor (Delphinium)
Krijgt jouw tuin veel zonlicht? Dan past deze plant goed binnen
je tuin. Ridderspoorplanten bloeien in verschillende kleuren,
zoals blauw, paars, roze en wit. Ze vormen prachtige
bloemtrossen die een echte blikvanger in je tuin zijn. Ondanks
dat Ridderspoor goed tegen de warmte kan, heeft deze plant
wel meer water en voedingsstoffen nodig om optimaal te
kunnen groeien en bloeien.

4 - Kruipend zenegroen (Ajuga reptans)
Een populaire plant, omdat hij laag is in onderhoudsbehoeften,
schuilplaats en voedsel biedt aan kleine dieren (insecten en
vogels), goed tegen droogte kan, in de zon of de schaduw kan
staan én winterhard is. De bodembedekker verspreidt zich snel
en zal elk stukje grond bedekken met groene bladeren en
blauwe bloemen.
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5 - Thermopsis villosa
Deze plant groeit goed in droge omstandigheden en staat
bekend om zijn aantrekkingskracht op bijen. De gele bloemen
zijn een prachtige toevoeging aan elke tuin. De Thermopsis
villosa kan zich gemakkelijk verspreiden door de tuin en zorgt
daarmee voor een natuurlijke uitstraling.

6 - Paarse dovenetel (Lamium purpureum)
Ben je op zoek naar een makkelijk te onderhouden plant, die
toch lekker opvalt en een mooie kleur heeft? De Paarse
dovenetel ziet er niet alleen mooi uit, de plant trekt ook nog
eens bestuivers, zoals bijen en vlinders, aan en kan goed
overleven met minder water.

7 - Driekleurig viooltje (Viola tricolor)
Een mooie, nuttige plant die het goed doet in de tuin, maar ook
in graslanden en langs bosranden. Dit inheemse viooltje is
weerbestendig en kan goed in droge grond groeien. De bloemen
met drie verschillende kleuren (paars, geel en wit) bloeien vanaf
het vroege voorjaar tot laat in de zomer en trekken bijen en
vlinders aan.

8 - Kruiden zoals tijm (Thymus)
Tijm in je tuin is een goede keuze voor wat drogere plaatsen en
voor het aantrekken van nuttige insecten. Het is een sterke
plant die het goed doet in de zon en goed doorlatende grond.
Mooi in je tuin, maar ook heel lekker in verschillende gerechten,
zoals stoofpotten, sauzen en soepen.

9 - Duizendknoop (Persicaria)
De Duizendknoop kan goed tegen droogte en groeit snel onder
verschillende weersomstandigheden. Dat snelle groeien is wel
iets wat je in de gaten mag houden, andere planten kunnen
namelijk overwoekerd raken. Het is belangrijk om, indien nodig,
op tijd maatregelen te nemen om verspreiding van deze plant te
voorkomen.

4



10 - Knoopkruid (Centaurea jacea)
Knoopkruid, ook wel bekend als Korenbloem, bloeit met mooie
blauwe bloemen, doet het goed in droge grond en trekt veel
insecten aan. De plant vraagt weinig onderhoud, waardoor het
een populaire keuze is voor onderhoudsvriendelijke tuinen.

11 - Goudsbloem (Calendula officinalis)
Deze plant heeft niet alleen mooie bloemen om te zien, ze zijn
ook nog eens eetbaar. De bloemetjes zijn een leuke toevoeging
aan o.a. salades en desserts. De plant doet het goed onder alle
weersomstandigheden en is nuttig als natuurlijk
bestrijdingsmiddel. Ze trekken namelijk schadelijke insecten
aan, waarmee ze je andere planten beschermen.

12 - Veldsalie (Salvia pratensis)
De Veldsalie is goed aangepast aan droge omstandigheden en
kan daarom goed gedijen in tuinen en landschappen waar ze
niet veel water krijgen. De plant heeft een sterke
aantrekkingskracht op bijen en andere bestuivers.

Meer weten over de juiste planten voor jouw tuin? 

Ben je benieuwd welke planten het beste binnen jouw tuin passen? Lees dan
meer over het maken van een beplantingsplan of neem contact met ons op,
zodat we met je mee kunnen denken.
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